Sicherheitshinweise fur
Balancetrainer

Bitte lesen Sie alle Sicherheitshinweise und Anweisungen dieser Bedienungsanleitung
sorgfaltig und haben Sie sie stets griffbereit!

BestimmungsgemaBer Gebrauch

Der Balancetrainer ist ein luftgefiilltes Trainingsgerat, das zur Verbesserung von
Gleichgewicht, Koordination und Stabilitat entwickelt wurde. Er eignet sich fiir
Kraftigungstibungen, Reha-MaBnahmen sowie zur Starkung der Core-Muskulatur. Das Gerat
ist sowohl flr Anfanger als auch Fortgeschrittene geeignet und kann vielseitig im Stand,
Sitzen oder Liegen verwendet werden. Achten Sie auf eine sichere Unterlage und nutzen
Sie den Balancetrainer entsprechend den Anweisungen fiir ein effektives und sicheres
Training.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Vor der ersten Nutzung den Balancetrainer auf Beschadigungen Uberprifen.

Stets auf einer ebenen, rutschfesten Unterlage trainieren.

Keine Ubungen ohne festes Schuhwerk oder Barfu durchfiihren.

Kinder sollten das Gerat nur unter Aufsicht verwenden.

Langsam beginnen und die Intensitat schrittweise steigern, um Verletzungen zu

vermeiden.

e Flhren Sie Balancelibungen nur durch, wenn ausreichend Platz um das Gerat
vorhanden ist.

o Auf eine korrekte Kdrperhaltung und Technik wahrend des Trainings achten.

e Bei Schwindel oder Unwohlsein das Training sofort abbrechen.

e Personen mit gesundheitlichen Einschrankungen sollten vor der Nutzung Riicksprache
mit einem Arzt halten.

e Den Balancetrainer nicht tber den empfohlenen Maximaldruck aufpumpen, um
Materialschaden zu verursachen

e Verwenden Sie nur eine geeignete Pumpe, um den Luftdruck prazise zu kontrollieren.

e Vor jeder Nutzung den Luftdruck tberprifen und ggf. nachjustieren.

e Den Balancetrainer vor direkter Sonneneinstrahlung und extremen Temperaturen
schiitzen, um Materialermud

e Vermeiden Sie scharfe Gegenstande oder Oberflachen, die das Material beschadigen

kdnnten
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e Den Balancetrainer nur auf einer sauberen, ebenen Flache verwenden, um die
Lebensdauer zu erhéhen.
e Bei Luftverlust das Gerat sofort auBer Betrieb nehmen und auf Lecks prifen

Hinweise zur sicheren Nutzung

Gleichgewicht langsam aufbauen: Stets das Gleichgewicht langsam aufbauen, um
Verletzungen durch Stiirze oder Fehlhaltungen zu vermeiden.

Kontrollierte Ausfiihrung der Ubungen: Die Ubungen werden kontrolliert und bewusst
ausgefihrt, um die Tiefenmuskulatur optimal zu trainieren und Fehlbelastungen zu
verhindern.

Rutschfeste Unterlage verwenden: Den Balancetrainer auf einer rutschfesten
Unterlage platzieren, um ein Wegrutschen wahrend der Nutzung zu vermeiden.
Beidseitige Nutzung des Korpers: Sicherstellen, dass beide Korperseiten gleichmaBig
trainiert werden, um eine symmetrische Kraftigung und Balanceentwicklung zu
unterstutzen.

Geeignete Kleidung und Schuhe: Tragen Sie angepasste Kleidung und rutschfeste
Schuhe, um sicheren Halt und Bewegungsfreiheit wahrend der Ubungen zu gewahrleisten.
RegelmaBige Pausen einlegen: RegelmaBige Pausen einlegen, besonders bei intensiven
Ubungen, um Uberlastungen und Muskelverspannungen vorzubeugen.

Wir ibernehmen keine Verantwortung flir Personen- oder Sachschaden
verursacht durch Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise.

Nicht fir Kinder unter drei Jahren geeignet!
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